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XliiMiillfeCKIIIIIi cocTas 3Hepre-
81!1Ta-

Hai!IMeHoBaHI!Ie 6mo.Qa BbiXO,Q 
TlillfeCKCUI 

Yme-
MIIIH 

· 6ei1Kiil, r >Kiilpbl, r 
~eHHOCTb, 

C,Mr 
BO,Qbl, r KKaJl 

3aBTpaK 
><nE6Ljbl XPYCT7ll.LlV1E K 38BTpaKJ' 20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

KAWA ",[IPY)K6A" 6E3 MOnOKA 200 3,68 0,73 34,97 161,17 0,00 

4Ail1 C CAXAPOM 180 0,00 0,00 13,16 52,59 0,40 

6ATOH HAPE3HOil1 0601. 56 4,16 1,61 28,53 145,41 0,00 

456 7,84 2,34 76,66 359,17 0,40 

113aBTpaK 
IPYWA/7l6nOKO 127 0,45 0,33 11,39 51,97 2,28 

127 0,45 0,33 11,39 51,97 2,28 

06eA 
CYn KAPTO<!>EnbHbli/1 C PltlCOBOi/1 

250 2,80 2,43 22,62 123,86 11,32 
KPYnoi/1 Ann 
tonY6Ljbl nEHII1BbiE 230 22,38 23,21 23,27 391,38 70,12 

><nE6 P>KAHOi/1 69 4,57 0,61 29,25 140,73 0,00 

KOMnOT 1113 CBE>Kii1X nno,QOB 180 0,00 0,00 12,11 48,38 0,00 

729 29,75 26,25 87,25 704,35 81,44 

nonAH~K 

KAWA IPE4HEBA7l PACCbln4ATA7l 150 8,47 7,55 38,38 255,01 0,00 

4Ail1 C CAXAPOM 180 0,00 0,00 15,26 60,98 0,40 

nii1PO>KOK nE4EHblil1 C KAnYCTOi/1 125 6,64 4,53 35,19 209,32 26,28 

455 15,11 12,08 88,83 525,31 26,68 

53,15 41,00 264,13 1 640,80 110,80 
- ·--

MBACBCTpa(J\HeTCBCTpa) ~ VI. A. Pb16aKOBa 
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X~M~lfeCKlu1 cocTas 3Hepre- s ... 1Ta-
Ha~MeHosaH~e 6moAa BbiXOA 

T~lfeCKCUI 

Yme-
M~H 

6enK~,r >K~pbl, r 
~eHHOCTb, 

C,Mr 
BOAbl, r KKan 

3aBTpaK 
XIlE5Ljl:>l XPYCT5=1ll.1111E K 3aBTPaKY 20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

KAWA ",QPY>K5A" 5E3 MOJlOKA 200 3,71 5,53 35,02 204,70 0,00 

MACJlO (nOPLjiii5=1MIII) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 

L..JAi/1 C CAXAPOM 180 0,00 0,00 13,10 52,40 0,32 

5ATOH HAPE3HOil1 BbiCW COPT 55 4,14 1,60 28,37 144,62 0,00 

465 7,90 15,38 76,57 476,52 0,32 

113aBTpaK 
IPYWA/5=15JlOKO 127 0,45 0,33 11 ,39 51 ,97 2,28 

127 0,45 0,33 11 ,39 51,97 2,28 

06e,Q 
CYn KAPTO<DEJlbHbli/1 C PIIICOBOi/1 

250 2,79 2,43 22,53 123,41 11,27 
KPYnoi/1 AJlJl 

IOJlY5Ljbl JlEHIIIBbiE 230 22,09 23,17 20,09 377,08 70,20 

XIlE5 P)KAHOi/1 69 4,58 0,61 29,33 141,14 0,00 

KOMnOT 1113 CBE>KIIIX nJlO,QOB 180 0,26 0,26 18,40 78,63 2,69 

729 29,72 26,47 90,35 720,26 84,16 

no.n,QH~K 

KAWA IPELJHEBA5=1 PACCblnLJATA5=1 150 8,50 7,02 38,43 250,57 0,00 

L..JAi/1 C CAXAPOM 180 0,00 0,00 14,52 58,08 0,32_ 

niiiPO>KOK nEL..JEHbii/1 C KAnYCTOi/1 125 6,58 4,52 35,55 210,49 26,38 

455 15,08 11 ,54 88,50 519,14 26,70 

53,15 53,72 266,81 1 767,89 113,46 

Met:~cecTpa(,Q11eTcecTpa) ~L l-1. A. Pbi6aKoBa 
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n11~escrn anneprl1fl fiCI1l1 (6e3Macn) 

Xlo1Mio1"1eCKio1.:1 cocTaB 3Hepre-
B1o1Ta-

Halo1MeHoBaHio1e 6moAa BbiXOA 
Tlo1"1eCKaJI 

Mlo1H 
6enKio1,r >K1o1pbl, r 

Yrne- ~eHHOCTb, 
C,Mr 

BOAbl, r KKan 

3aBTpaK 

xnE5Libl XPYCT51ll\IIIE K 3aBTpat<y 20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
KAWA PIIICOBA51 8513KA51 150 2,24 0,32 26,92 119,49 0,00 
4Ail1 C CAXAPOM 150 0,00 0,00 14,56 58,20 2,67 
5ATOH HAPE3HOII1 0501. 47 3,50 1,35 23,99 122,27 0,00 

367 5,74 1,67 65,47 299,96 2,67 

113aBTpaK 

IPYWA/515JlOKO 127 0,45 0,33 11 ,39 51,97 2,28 

127 0,45 0,33 11,39 51,97 2,28 

06e,o, 
CYn KAPTO<t>EJlbHbli/1 C PIIICOBOi/1 

250 2,98 3,75 23,28 139,08 13,52; KPYnoi/1 AJlJl 

IOJlY5Libl JlEHIIIBbiE 205 20,07 21,70 22,15 363,99 63,12 
xnE5 P>KAHOIII 57 3,75 0,50 24,02 115,58 0,00 

KOMnOT 1113 CBE>KIIIX nJlO.QOB 180 0,27 0,27 19,56 83,51 2,80 

692 27,07 26,22 89,01 702,16 79,44 

noil,D,HHK 

KAWA IPE4HEBA51 PACCbln4ATA51 150 8,47 8,68 38,38 265,18 0,00 

4Ail1 C CAXAPOM 150 0,00 0,00 14,56 58,20 2,67 

niiiPO>KOK nE4EHblil1 C KAnYCTOi/1 125 7,11 3,95 36,99 213,16 25,92 

425 15,58 12,63 89,93 536,54 28,59 

48,84 40,85 255,80 1 590,63 112,98 

Me,~:~cecTpa(AiileTcecTpa) ~~ Vl. A. Pbl6aKosa 
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XliiMiil'leCKiil" cocTaB 3Hepre-
8111Ta-

Haii!MeHoeaHI!Ie6n~Aa BbiXOA. 
Tlil'leCKCUI 

MliiH 

. 5enKiil, r >Kiilpbl, r 
Yme- L!eHHOCTb, 

C,Mr 
BOAbl, r KKafl 

3aBTpaK 

XJlEoL!bl XPYCT5=1Ll\V1E K 3aBTpaKY 20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

KAWA PV1COBA5=1 B5=13KA5=1 . 150 2,27 4,33 26,16 152,55 0,00 

MACJlO (nOPL!Ir15=1MV1) 2 0,01 2,06 0,02 18,70 0,00 

4A~ C CAXAPOM 150 0,00 0,00 15,76 63,00 2,00 

oATOH HAPE3HO~ 0501. 42 3,19 1,23 21,85 111,35 0,00 

364 5,47 7,62 63,79 345,60 2,00 

Jl3aBTpaK 

IPYWA/5=15JlOKO 127 0,45 0,33 11,39 51,97 2,28 

127 0,45 0,33 11,39 51,97 2,28 

06e,o, 

CYn KAPTO<l>EJlbHbl~ C PV1COBO~ 
250 2,84 2,93 22,72 128,84 11 ,91 

KPYnO~ AJlJl . : 

IOJlYoL!bl JlEHV1BbiE 210 20,07 21 ,97 17,82 349,10 63,57 

XJlEo P>KAHO~ 55 3,64 0,48 23,31 112,18 0,00 

KOMnOT 1113 CBE>KV1X nJlO,QOB 180 0,00 0,00 12,91 51 ,60 0,00 

695 26,55 25,38 76,76 641,72 75,48 

noil,D,HJ..1K 

KAWA IPE4HEBA5=1 PACCbln4ATA5=1 150 8,50 6,23 38,42 243,32 0,00 

4A~ C CAXAPOM 150 0,00 0,00 15,76 63,00 2, 00 

nV1PO}f{OK nE4EHbl~ C KAnYCTO~ 125 7,05 3,1 4 36,25 202,60 26,28 

425 15,55 9,37 90,43 508,92 28,28 

48,02 42,70 242,37 1 548,21 108,04 

MeAcecrpa(A,eTcecrpa) ~· ~. A. Pbl6aKosa 


