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X111Mii1"1ecKI!1.:1 cocTaB 3Hepre- 81!1Ta-
Hai!1MeHoBaH1!1e 6moAa BbiXOA 

Tli1"1eCKrut 
Mli1H 

5e11Kii1,r >Kii1pb1, r 
Yme- ~eHHOCTb, 

C,Mr 
BOAbl, r KKall 

3aBTpaK 
KAWA Pi11COBA~ B~3KA~ 200 3,18 8,45 38,52 242,91 0,00 

YAIII C CAXAPOM 180 0,00 0,00 9,90 39,60 0,36 

MACnO (nOPLjii1~Mil1) 5 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 

5YTEP5POA C nOBII1.QnOM 40 3,90 1,45 49,17 225,47 0,07 

425 7,11 14,03 97,63 545,38 0,43 

113aBTpaK 
IPYWA/~5nOKO 147 0,51 0,39 13,19 60,18 2,64 

147 0,51 0,39 13,19 60,18 2,64 

06eA 
OIYPELI CBE>KIIlill 96 0,77 0,10 2,39 13,40 9,57 

CYn KAPTO<t>EnbHblill C 
250 1,37 0,34 6,42 34,29 0,47 

IPEYHEBOill KPYnOill AnnEPr 

TE<t>TEnil1 1113 IOBH0111Hbl C Pii1COM 
75 15,37 14,53 6,43 217,61 0,32 Ann 

PAIY OBOll.lHOE Ann 170 3,20 1,81 6,56 55,41 38,06 

COK ~5nOYHblil1 180 0,90 0,18 18,23 77,60 3,61 

xnE5 P>KAHO-nWEHII1YHblil1 0501. 70 4,66 0,62 29,87 143,70 0,00 

841 26,27 17,58 69,90 542,01 52,03 

nonAHPr'IK 
>KAPKOE no-.QOMAWHEMY C 

215 13,92 17,11 1,27 214,55 0,64 IOB~Ai11HOIII 

YAI/1 C CAXAPOM 180 0,00 0,00 14,74 58,95 0,36 

5ATOH HAPE3HOil1 nWEHII1YHblill 
63 4,70 1,82 32,24 164,34 0,00 BbiCW COPT 

458 18,62 18,93 48,25 437,84 1,oo 1 

52,51 50,93 228,97 1 585,41 ss,1o I 
-
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n111~ee~ annepntfl( 6eJMacn) 

XliiMIII'"IecKIIIH cocTaB 3Hepre-
B111Ta-

HaliiMeHoBaHiile 611JOAa BbiXOA 
Tlil'"leCKaJI 

MIIIH 
6e11K111,r >Kiilpbl, r 

Yme- ~eHHOCTb, 
C,Mr 

BO,Qbl, r KKaJl 

3asTpaK 
KAWA Pli1COBA71 B713KA71 200 3,13 0,45 34,92 156,26 0,00 
LIAII1 C CAXAPOM 180 0,00 0,00 9,90 39,60 0,36 

5YTEP5PO,Q C nOBlii,QJlOM 40 3,90 1,45 49,17 225,47 0,07 

420 7,03 1,90 93,99 421,33 0,43 

113asTpaK 
rPYWA/715nOKO 147 0,51 0,39 13,19 60,18 2,64 

147 0,51 0,39 13,19 60,18 2,64 

06e,a, 
orYPELI CBE>KII11il 96 0,77 0,1 0 2,39 13,40 9,57 

CYn KAPTO<l>EnbHbitll C 250 1,37 0,34 6,42 34,29 0,47 rPELIHEBOtll KPYnOiil AnnEPI. 

TE<l>TEnlll 1113 roB71,Qli1Hbl C PII1COM 
75 15,37 14,53 6,43 217,61 0,32 Ann 

PArY OBOU1HOE Ann 170 3,20 1,81 6,56 55,41 38,06 

COK 715nOLIHbitl1 180 0,90 0,18 18,23 77,60 3,61 

xnE5 PIKAHO-nWEHV1LIHbltl1 050r. 70 4,66 0,62 29,87 143,70 0,00-

841 26,27 17,58 69,90 542,01 52,03 

noil,D,HIIIK 
IKAPKOE nO-,QOMAWHEMY C 214,55 

I 

roB71,Qli1HOII1 215 13,92 17,11 1,27 0,64 

LIAII1 C CAXAPOM 180 0,00 0,00 14,74 58,95 0,36 

5ATOH 63 4,70 1,82 32,24 164,34 0,00 

458 18,62 18,93 48,25 437,84 1,00 

52,43 38,80 225,33 1 461,36 56,10 
----- -- -- -- ------ '--· - -

MeAcecTpa(A14eTcecTpa) ~~A. Pb16BKOBB 
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X~M~'IeCK~IIi COCTaB 3Hepre-
B~Ta-

Ha~MeHosaH~e 6mo.aa 8bJXO~ 
T~\feCKrul 

Yrne-
M~H 

5ellK~,r >K~pbl, r 
J..leHHOCTb, 

C,Mr 
BO.Qbl, r KKaJl 

3aBTpaK 
KAWA PV1COBA51 B513KA51 150 2,40 6,34 27,36 176,02 0,00 

YA!/1 C CAXAPOM 150 0,00 0,00 15,76 63,00 2,00 

MACnO CnAQKO-CnV1BOYHOE 5 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 

5YTEP5PO,Q C nOBV1,QnOM 40 3,90 1,45 49,17 225,47 0,07 

345 6,33 11,92 92,33 501,89 2,07 

Jl3aBTpaK 
rPYWA/515nOKO 147 0,51 0,39 13,19 60,18 2,64 

147 0,51 0,39 13,19 60,18 2,64 

06eA 
orYPELj CBE>KV1!11 96 0,77 0,10 2,39 13,40 9,57 

CYn KAPTO<PEnbHbi!/1 C 
180 1,41 4,36 6,52 70,88 0,50 rPEYHEB0!/1 KPYn0!/1 AJlnEPI. 

TE<PTEnV1 V13 rDB51,QV1Hbl C PV1COM 
75 15,34 15,18 5,98 221,55 0,34 AJJn 

PArY OBOu..jHOE Ailn 145 2,78 2,46 5,59 55,67 33,23 

COK 515nOYHbi!l1 150 0,75 0,15 15,15 64,50 3,00 

xnE5 P>KAHO-nWEHV1YHbi!l1 050r. 55 3,64 0,48 23,31 112,18 0,00 

701 24,69 22,73 58,94 538,18 46,64 

noilAH~K 

>KAPKOE nO-,QOMAWHEMY C 
195 13,53 16,35 1,17 205,69 0,59 roB51,QV1HO!I1 

YA!/1 C CAXAPOM 150 0,00 0,00 15,76 63,00 2,00 

5ATOH HAPE3HO!I1 nWEH.MYKA 
50 3,75 1,45 25,70 131,00 o,oo I BbiCW.COPT 0501. 

70 13,53 16,35 1 '17 205,69 0,59 

465 30,81 34,15 43,80 605,38 3,18 

62,34 69,19 208,26 1 705,63 54,53 . 

Me.~:~cecTpa(.Q!4eTcecrpa) ~ V1 . A. Pbi6aKosa 
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nMll-'eBaR anneprMH HCilM (6e3MaCI1) 

XIIIMIIIL~eCKIIIH COCT8B 3Hepre-
B111Ta-

HaiiiMeHoBaHI/Ie 6moAa BbiXOA 
TIIIL~eCKrul 

Yme-
MIIIH 

6enKIII,r >KIIIpbl, r 
~eHHOCTb, 

C, Mr' 
BOAbl, r KKan 

3aBTpaK 
KAWA PIIICOBA7l )KIII,QKA7l 150 3,13 0,45 36,39 162,14 0,00 

LJAi/1 C CAXAPOM 150 0,00 0,00 11,33 45,30 2,67 

5YTEP5PO,Q C nOBIII,QJlOM 40 3,90 1,45 49,17 225,47 0,07 

340 7,03 1,90 96,89 432,91 2,74 

113aBTpaK 
IPYWA/7l5nOKO 147 0,51 0,39 13,19 60,18 2,64 

147 0,51 0,39 13,19 60,18 2,64 

06eA 
OIYPELl CBE)KIIIi/1 96 0,77 0,10 2,39 13,40 9,57 

CYn KAPTOC!>EnbHbii/1 C 180 0,97 0,23 4,53 24,08 0,45 
IPELlHEBOi/1 KPYnoi/1 AnnEPI. c 

TEC!>TEnlll 1113 IOB7l,QV1Hbl C PIIICOM 
75 15,25 15,97 5,16 225,04 0,22; 

Ann 

PAIY OBOll\HQE Ann 150 2,79 3,27 5,76 63,79 33,03 

COK 7l5nOLJHblil1 150 0,75 0,15 15,15 64,50 3,00 

xnE5 P)KAHO-nWEHIIILJHbii/1 0501. 57 3,75 0,50 24,02 115,58 0,00 

708 24,28 20,22 57,01 506,39 46,27 

nonAH~K 

)KAPKOE nO-,QOMAWHEMY C 
195 13,91 18,29 1 '12 224,41 0,56 1 

IOBTl,QIIIHOi/1 
I 

LJAi/1 C CAXAPOM 150 0,00 0,00 11,33 45,30 2,67 

5ATOH HAPE3HOII1 nWEH.MYKA 
50 3,75 1,45 25,70 131,00 0,00 

BbiCW.COPT 

395 17,66 19,74 38,15 400,71 3,23 

49,48 42,25 205,24 1 400,19 54,88 
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