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Учебный план по реализации образовательной программы дошкольного образования 

 Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 43  

компенсирующего вида Приморского района Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный год 

Виды организованной  

образовательной 

деятельности по реализации 

образовательных областей 

Количество видов образовательной деятельности в неделю/ в месяц/ в год 

Группы оздоровительной направленности 

Группа раннего 

возраста 

(2-3 года) 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя  

группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная  

группа 

(6-7 лет) 

Социально-коммуникативное развитие 

Основы безопасности 

жизнедеятельности, социализация, 

нравственное и трудовое 

воспитание, развитие общения, 

самообслуживания и 

самостоятельности 

В совместной образовательной деятельности взрослого с детьми, играх, в ходе режимных моментов или  

интегрируется в другие образовательные области 

Психологическая адаптация 

(общение с педагогом-психологом) 

В совместной 

образовательной 

деятельности с 

детьми 

- - - - 

Психологическая готовность к  

школе 

(занятия с педагогом-психологом) 

- - - - 1/4/36 



Познавательное развитие 

 

Ознакомление с окружающим 

миром, расширение кругозора 

0,5/2/18 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

Сенсорное развитие 0,5/2/18 В совместной 

образовательной 

деятельности с 

детьми 

- - - 

Формирование элементарных 

математических представлений 

- 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 

Развитие  

познавательно-исследовательской 

деятельности 

В совместной образовательной деятельности взрослого с детьми,  

в индивидуальной работе с детьми 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

Приобщение к художественной 

литературе 

1/4/36 В совместной образовательной деятельности  

взрослого с детьми ежедневно 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Изобразительная деятельность: 

рисование 

1/4/36 1/4/36 

(Изостудия 

«Маленькие 

художники») 

1/4/36  

(Изостудия 

«Маленькие 

художники») 

1/4/36 

(Изостудия 

«Маленькие 

художники») 

1/4/36 

(Изостудия 

«Маленькие 

художники») 

Лепка 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 



Аппликация 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Музыкальная деятельность: 

музыка 

 

2/8/72 

 

2/8/72 

 

2/8/72 

 

2/8/72 

 

2/8/72 

Музыкальный досуг В совместной образовательной деятельности с детьми  

Физическое развитие 

 

Физическая культура 3/12/108 3/12/108 3/12/108 3/12/108 3/12/108 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни 

В совместной образовательной деятельности с детьми, играх, в ходе режимных моментов или интегрируется 

в другие  

образовательные области 

Физкультурный досуг В совместной образовательной деятельности с детьми (1 раз в месяц) 

ИТОГО: 

Объём общей образовательной 

нагрузки – по количеству занятий  

(недельный/ месячный/ годовой) 

10/40/360 10/40/360 10/40/360 12/48/432 14/56/504 

Объём общей образовательной 

нагрузки – по времени  

(недельный) 

1 час 

 40 мин 

2 часа 

30 мин 

3 часа 

20 мин 

5 часов 7 часов 
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